DEVK Gesagt. Getan. Geholfen.

Civey-Umfrage

Psychische Gesundheit und BU



1 . Frage

Wie gut oder schlecht schatzen Sie lhre aktuelle psychische
Gesundheit ein?



Wie gut oder schlecht schatzen Sie Ihre aktuelle psychische Gesundheit ein?

®Sehrgut ®Ehergut ®Eherschlecht @ Sehr schlecht Weil nicht / Keine Angabe

Weil} nicht / Keine Angabe 4,7%
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Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,3% | StichprobengroRe: 2.518 | Befragungszeitraum: 27.08.24 - 28.08.24

90%
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https://civey.com/?utm_medium=dashboard&utm_source=logo&utm_campaign=19636

Wie gut oder schlecht schatzen Sie Ihre aktuelle psychische Gesundheit ein? Ausgewertet nach Alter

@ Gut @ Schlecht Weil} nicht / Keine Angabe

18-29 75,6% 24,4%

30-39 63,8% 31,8% 4,4%

40-49 63,9% 28,6% 7,5%

50-64 69,2% 25,4% 5,4%

65+ 83,1% 12,8% 4,1%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,3% | StichprobengréRe: 2.518 | Befragungszeitraum: 27.08.24 - 28.08.24

Civey


https://civey.com/?utm_medium=poll-export&utm_source=logo&utm_campaign=41241

Wie gut oder schlecht schatzen Sie Ihre aktuelle psychische Gesundheit ein? Ausgewertet nach Geschlecht

@ Gut @ Schlecht Weil} nicht / Keine Angabe

Manner

Frauen 5,9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,3% | StichprobengréRe: 2.518 | Befragungszeitraum: 27.08.24 - 28.08.24

Civey


https://civey.com/?utm_medium=poll-export&utm_source=logo&utm_campaign=41241

Wie gut oder schlecht schatzen Sie Ihre aktuelle psychische Gesundheit ein? Ausgewertet nach Kinder im Haushalt

@ Gut @ Schlecht Weil} nicht / Keine Angabe

Kinder im Haushalt

Keine Kinder im
Haushalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,3% | StichprobengréRe: 2.518 | Befragungszeitraum: 27.08.24 - 28.08.24

Civey


https://civey.com/?utm_medium=poll-export&utm_source=logo&utm_campaign=41241

Wie gut oder schlecht schatzen Sie Ihre aktuelle psychische Gesundheit ein? Ausgewertet nach Familienstand

@ Gut @ Schlecht Weil} nicht / Keine Angabe

Ledig 61,4% 35,6%

Verheiratet /

Verwitwet 77,2% IVARA 5,7%

Geschieden 70,0% 26,8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,3% | StichprobengréRe: 2.518 | Befragungszeitraum: 27.08.24 - 28.08.24

Civey


https://civey.com/?utm_medium=poll-export&utm_source=logo&utm_campaign=41241

Wie gut oder schlecht schatzen Sie Ihre aktuelle psychische Gesundheit ein? Ausgewertet nach Berufsbildung
@ Gut @ Schlecht Weil} nicht / Keine Angabe
Berufsausbildung 68,1% 26,3% 5,6%

Studium oder 9 o 0
héher 771% 18,6% 4,3%

Noch in Ausbildung 95,3% 4,7%

Ohne Abschluss 48,4% 46,7% 4,9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,3% | StichprobengréRe: 2.518 | Befragungszeitraum: 27.08.24 - 28.08.24
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https://civey.com/?utm_medium=poll-export&utm_source=logo&utm_campaign=41241

2 . Frage

Inwiefern stimmen Sie der Aussage zu: ,Ich kann mir vorstellen, dass
ich in Zukunft psychisch erkranken kénnte™?



Inwiefern stimmen Sie der Aussage zu: ,Ich kann mir vorstellen, dass ich in Zukunft psychisch erkranken kénnte”?

® Stimme eindeutigzu ~ ® Stimmeeherzu  ® Stimme eher nichtzu @ Stimme eindeutig nicht zu Weil nicht / Keine Angabe

Weil nicht / Keine

Angabe 13,3%
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Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,2% | StichprobengroRe: 2.524 | Befragungszeitraum: 27.08.24 - 28.08.24
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https://civey.com/?utm_medium=poll-export&utm_source=logo&utm_campaign=41242

Inwiefern stimmen Sie der Aussage zu: ,ich kann mir vorstellen, dass ich in Zukunft psychisch erkranken kdnnte”? Ausgewertet

nach Alter

® Zustimmung  ®@ Ablehnung Weil} nicht / Keine Angabe

18-29 41,4% 47,6% 11,0%

30-39 47,2% 40,1% 12,7%

40-49 48,7% 38,2% 13,1%

50-64 42,7% 43,2% 14,1%

65+ 23,2% 62,9% 13,9%

Civey


https://civey.com/?utm_medium=poll-export&utm_source=logo&utm_campaign=41242

Inwiefern stimmen Sie der Aussage zu: ,ich kann mir vorstellen, dass ich in Zukunft psychisch erkranken kdnnte”? Ausgewertet

nach Geschlecht

® Zustimmung  ®@ Ablehnung Weil} nicht / Keine Angabe

Manner 11,8%

Frauen 14,7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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https://civey.com/?utm_medium=poll-export&utm_source=logo&utm_campaign=41242

Inwiefern stimmen Sie der Aussage zu: ,ich kann mir vorstellen, dass ich in Zukunft psychisch erkranken kdnnte”? Ausgewertet

nach Kinder im Haushalt

® Zustimmung  ®@ Ablehnung Weil} nicht / Keine Angabe

Kinder im Haushalt 10,4%
Keine Kinder im 0
Haushalt 14,0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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https://civey.com/?utm_medium=poll-export&utm_source=logo&utm_campaign=41242

Inwiefern stimmen Sie der Aussage zu: ,ich kann mir vorstellen, dass ich in Zukunft psychisch erkranken kdnnte”? Ausgewertet

nach Berufsbildung

® Zustimmung  ®@ Ablehnung Weil} nicht / Keine Angabe

Berufsausbildung 41,7% 42,4% 15,9%

Studium oder

héher 34,9% 54,9% 10,2%
Noch in Ausbildung 34,9% 41,7% 23,4%
Ohne Abschluss 48,8% 38,1% 13,1%
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https://civey.com/?utm_medium=poll-export&utm_source=logo&utm_campaign=41242

Inwiefern stimmen Sie der Aussage zu: ,ich kann mir vorstellen, dass ich in Zukunft psychisch erkranken kdnnte”? Ausgewertet

nach Beschaftigungsstatus

® Zustimmung  ®@ Ablehnung Weil} nicht / Keine Angabe

Arbeitnehmer 471% 40,2% 12,7%

Selbststandige 24,6% 64,1% 11,3%

Arbeitslose / o . .
Nichterwerbspersonen 59,2% 33,2% 7,6%

Rentner 26,8% 59,4% 13,8%

Studenten 11,9% 55,7% 32,4%
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https://civey.com/?utm_medium=poll-export&utm_source=logo&utm_campaign=41242

3 . Frage

Waren Sie schon einmal aufgrund einer psychischen Erkrankung
arbeitsunfahig, oder kénnten Sie sich vorstellen, dass lhnen dies
passieren kénnte?



Waren Sie schon einmal aufgrund einer psychischen Erkrankung arbeitsunfahig, oder kdnnten Sie sich vorstellen, dass Ihnen

dies passieren kénnte?

Ja, war bereits betroffen _ 27,2%
Ja, kann ich mir in Zukunft vorstellen - 13,9%

Nein 54,6%

Weild nicht / Keine Angabe 6,3%
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Mehrfachantwort moglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,3% | StichprobengroRe: 2.515 | Befragungszeitraum: 27.08.24 - 28.08.24
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https://civey.com/?utm_medium=dashboard&utm_source=logo&utm_campaign=19636

Waren Sie schon einmal aufgrund einer psychischen Erkrankung arbeitsunféhig, oder kénnten Sie sich vorstellen, dass Ihnen

dies passieren kdnnte? Ausgewertet nach Alter

® Ja, war bereits betroffen ® Ja, kann ich mir in Zukunft vorstellen Nein ®» Weil nicht / Keine Angabe

18-29 25,9% 63,9%

30-39 28,1% 50,2%

50-64 33,2% 48,1%

O

55%

40-49 30,1% 36,0% 7%
2%
64%

65+ 19,4% 70,7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mehrfachantwort moglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,3% | StichprobengroRe: 2.515 | Befragungszeitraum: 27.08.24 - 28.08.24

Civey


https://civey.com/?utm_medium=poll-export&utm_source=logo&utm_campaign=41243

Waren Sie schon einmal aufgrund einer psychischen Erkrankung arbeitsunféhig, oder kénnten Sie sich vorstellen, dass Ihnen

dies passieren kdnnte? Ausgewertet nach Geschlecht

® Ja, war bereits betroffen ® Ja, kann ich mir in Zukunft vorstellen Nein ®» Weil nicht / Keine Angabe

Frauen 32,9% 49,1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mehrfachantwort moglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,3% | StichprobengroRe: 2.515 | Befragungszeitraum: 27.08.24 - 28.08.24

Civey


https://civey.com/?utm_medium=poll-export&utm_source=logo&utm_campaign=41243

Waren Sie schon einmal aufgrund einer psychischen Erkrankung arbeitsunfahig, oder kénnten Sie sich vorstellen, dass Ihnen

dies passieren kdnnte? Ausgewertet nach Familienstand

® Ja, war bereits betroffen @ Ja, kann ich mir in Zukunft vorstellen Nein Weil nicht / Keine Angabe

Ledig 30,4% 51,8% 4,9%

Verheiratet / o o °
Verwitwet 23,4% 58,0% 6,6%
Geschieden 45,2% 42,6% 4,7%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mehrfachantwort moglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,3% | StichprobengroRe: 2.515 | Befragungszeitraum: 27.08.24 - 28.08.24

Civey


https://civey.com/?utm_medium=poll-export&utm_source=logo&utm_campaign=41243

Waren Sie schon einmal aufgrund einer psychischen Erkrankung arbeitsunfahig, oder kénnten Sie sich vorstellen, dass Ihnen
dies passieren kdnnte? Ausgewertet nach Berufsbildung

® Ja, war bereits betroffen @ Ja, kann ich mir in Zukunft vorstellen Nein Weil nicht / Keine Angabe

Berufsausbildung 32,9% 44,5% 8,3%

Studium oder o o °
héher 21,1% 61,9% 5,3%

Noch in Ausbildung 13,9% 86,1%

Ohne Abschluss 45,9% 49,3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mehrfachantwort mdglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,3% | StichprobengroRe: 2.515 | Befragungszeitraum: 27.08.24 - 28.08.24

Civey


https://civey.com/?utm_medium=poll-export&utm_source=logo&utm_campaign=41243

Waren Sie schon einmal aufgrund einer psychischen Erkrankung arbeitsunfahig, oder kénnten Sie sich vorstellen, dass Ihnen

dies passieren kdnnte? Ausgewertet nach Beschaftigungsstatus

® Ja, war bereits betroffen

Arbeitnehmer 45,2% 7,5%
Selbststandige 67,8%
Nichterweggsgigﬁié 44,1%
Rentner 64,1% 6,6%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mehrfachantwort mdglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,3% | StichprobengroRe: 2.515 | Befragungszeitraum: 27.08.24 - 28.08.24

® Ja, kann ich mir in Zukunft vorstellen Nein Weil nicht / Keine Angabe
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4. Frage

Welchen dieser Aktivitadten gehen Sie am liebsten nach, um lhre
psychische Gesundheit zu starken?



Welchen dieser Aktivitdten gehen Sie am liebsten nach, um Ihre psychische Gesundheit zu starken?

Psychotherapie | 6.7%
Selbsthilfegruppe [ 1,0%
Meditation [ NN 10.4%
Beten |G °.5%
Sport [N 36.8%
Urlaub I 30.5%
Treffen mit Freund:innen oder Familie |G 41,8%
Zeit in der Natur | —— 54,3%
Gesund essen NG 21.0%

Keine der Genannten / Weild nicht 10,7%
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Mehrfachantwort moglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,3% | StichprobengroRe: 2.523 | Befragungszeitraum: 27.08.24 - 28.08.24
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Welchen dieser Aktivitaten gehen Sie am liebsten nach, um lhre psychische Gesundheit zu starken? Ausgewertet nach Alter

® Psychotherapie  ® Selbsthilfegruppe = Meditation Beten ®Sport w®@Urlaub  ® Treffen mit Freund:innen oder Familie
® Zeitin der Natur ~ ® Gesund essen Keine der Genannten / Weil} nicht
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Mehrfachantwort moglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,3% | StichprobengroRe: 2.523 | Befragungszeitraum: 27.08.24 - 28.08.24
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Welchen dieser Aktivitaten gehen Sie am liebsten nach, um lhre psychische Gesundheit zu starken? Ausgewertet nach
Geschlecht

® Psychotherapie  ® Selbsthilfegruppe = Meditation Beten ®Sport w®@Urlaub = Treffen mit Freund:innen oder Familie
® Zeitin der Natur ~ ® Gesund essen Keine der Genannten / Weil} nicht

Mehrfachantwort moglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,3% | StichprobengroRe: 2.523 | Befragungszeitraum: 27.08.24 - 28.08.24

Civey
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